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INTRODUCCION

El tema de la revista son los distintos ambitos en los que se
desarrolla el ser humano, tales como el ambito social, educativo
y las redes sociales, sin embargo, también esta el como se
desarrollan en esos ambitos, siendo ese el tema primario a
analizar en distintos contextos teniendo, como objetivo principal
de esta revista, evidenciar y visibilizar estos ambitos y maneras
en que se desarrollan, ya sea el aborto voluntario, la infidelidad
de pareja, el ir a psicdlogo, la influencia de los influencers en el
consumo, la sensibilidad emotiva respecto al sexo, religion y su
historia, los estereotipos de belleza y su incidencia en la
percepcion del cuerpo femenino, siendo estos temas a analizar
en los presentes textos de la revista, ya que es algo que afecta
a cada una de las personas en el dia a dia. nuestro aporte es
enfatizar en estos detalles en cada una de las personas para
que se visibilice estos y asi poder tomar decisiones de manera
consiente.

Nuestro proceso creativo y organizacional para la revista inicio
con la decisiéon de un disefio sobrio acorde a la tematica para,
luego, reescribir la informacion de investigaciones pasadas en
la revista, corrigiendo todos los errores ortograficos para
finalmente escoger las imagenes de cada tematica, teniendo
en mente durante todo momento nuestro sello como revista, el
cual, es el compromiso social, nos dedicamos a abordar temas
que promuevan a la reflexion de la sociedad, tal y como la
vivimos hoy en dia, a través de un enfoque critico y profundo.
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¢LAS MUJERES SON MAS SENSIBLES QUE LO HOMBRES?
FERNANDA GONZALEZ

La sensibilidad emocional se refiere a como las personas sienten y
muestran sus emociones. Muchas veces se dice que las mujeres son
mas sensibles que los hombres. Este trabajo tiene como objetivo
explorar si esto es verdad, analizando si tiene una base bioldgica,
psicoldgica o cultural, o si es solo un estereotipo de género. La meta es
entender mejor como se manifiesta la sensibilidad en mujeres y
hombres, y desafiar las ideas preconcebidas para ofrecer una vision
mas clara y justa sobre las diferencias emocionales entre ambos
géneros.

DEFINICION DE SENSIBILIDAD

La sensibilidad se refiere a la capacidad de responder emocionalmente

Pexels. (2016).Imagen de Muijer, Llanto y Lagrimas

a diferentes situaciones. Incluye la empatia, que es la habilidad de fotograia) Pixabay. Recuperado de

https://pixabay.com/es/photos/muijer-llanto-
1%C3%A1grimas-triste-1867127/

entender y compartir los sentimientos de los demas, asi como la
conciencia de las propias emociones y las sefales emocionales del
entorno. La sensibilidad no se limita a la intensidad de las emociones,
sino que también abarca cdmo las personas procesan y expresan estas
emociones. Es importante comprender esta definicion para analizar si
realmente hay una diferencia en la sensibilidad entre hombres y mujeres
(Guarino y Herrera, 2005).

DIFERENCIA DE GENERO

Se ha argumentado que las mujeres tienden a ser mas expresivas
emocionalmente y empaticas que los hombres. Las mujeres pueden ser
mas propensas a compartir sus emociones y a mostrar empatia en
situaciones sociales. Por otro lado, los hombres pueden ser menos
propensos a expresar sus emociones de manera abierta, lo que no

_ e significa necesariamente que experimenten menos sensibilidad, sino que
ot Fopk e la expresan de manera diferente. Estas diferencias pueden estar

https://www.freepik.es/foto-gratis/concepto-
colorido-simbolos-igualdad-

aerecnos_sessar 1o vew-aetaasonke  INflu@NCiadas por normas sociales que dictan como hombres y mujeres
deben comportarse en términos emocionales (Gordillo, et Al, 2021).
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¢LAS MUJERES SON MAS SENSIBLES QUE LOS HOMBRES?

FACTORES HORMONALES

Las hormonas también pueden jugar un papel en como las personas experimentan y expresan la
sensibilidad. Por ejemplo, se ha encontrado que el estrégeno, una hormona predominante en las
mujeres, puede aumentar la empatia y la sensibilidad emocional. (Gaviria, 2009)

Los factores hormonales relacionados con el ciclo reproductivo pueden jugar un papel en la
vulnerabilidad de las mujeres a deprimirse. Los estrogenos y la progesterona han mostrado su
efecto en los sistemas de neurotransmisién, neuroendocrino y circadiano, implicados en trastornos
del humor. Por ejemplo, ellos han demostrado su influencia sobre la sintesis y liberacion de
serotonina y noradrenalina. (Gaviria, 2009)

El estatus puberal, especificamente el Tanner Estado Ill, ha demostrado ser superior a la edad
cronoldgica en cuanto a predecir el riesgo de depresion en las adolescentes; una posible
explicacién esta en la oxitocina, la cual aumenta cinco veces en la pubertad y parece estar
relacionada con los comportamientos sexuales y de apareamiento en las mujeres. Las mujeres
pueden estar en riesgo de desarrollar depresidon cuando su deseo incrementado de afiliacion
interactua con desilusiones interpersonales y romanticas. La fase lutea del ciclo menstrual, periodo
de supresion de los estrégenos y la progesterona, se asocia con cambios en el humor disférico,
como con el empeoramiento de un episodio depresivo mayor. (Gaviria, 2009)

En contraste, la testosterona, que es mas abundante en los hombres, puede estar asociada con
una menor expresion emocional. Segun Borraz (2015).

La testosterona es una hormona esteroide sintetizada a partir del colesterol en las células de Leydig
de los testiculos, y en menor concentracion en las células de la teca del ovario y en la zona reticular
de las glandulas suprarrenales. La testosterona interviene en la diferenciacion testicular, cerebral y
en el desarrollo de los caracteres sexuales primarios y secundarios. Ademas, modula la expresion
de algunos comportamientos y rasgos de la personalidad, principalmente los relacionados con el
mantenimiento del estatus social y con la reproduccion. Por ejemplo, altas concentraciones de
testosterona estan asociadas con una mayor agresividad, competitividad, dominancia, libido
sexual, busqueda de pareja, entre otras.
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ESTEREOTIPO DE GENERO

El estereotipo de que las mujeres son mas sensibles que los hombres esta profundamente
arraigado en muchas culturas. Este estereotipo puede influir en la forma en que hombres y mujeres
son percibidos y como se comportan emocionalmente. Por ejemplo, los hombres pueden sentir
presidn para ocultar sus emociones para no parecer débiles, mientras que las mujeres pueden ser
socialmente incentivadas a ser mas expresivas. Estos estereotipos pueden limitar la forma en que
ambos géneros experimentan y expresan sus emociones, perpetuando mitos sobre la sensibilidad
emocional. (Metelin y Flores,2022).

También estudios marcan como tendencia que tanto hombres como mujeres pueden tener miedo,
cifra que estaria indicando que el miedo se percibe como una caracteristica humana.

Segun Rosario y Flores (2022), se dice que

Los hombres se conciben como mas valientes o menos cobardes, pues la cobardia no corresponde
al prototipo de masculinidad hegemonica y, por tanto, es mejor no reconocerla; de igual modo, es
mejor autorreconocerse como un hombre insensible, pues lo contrario asemejaria a una mujer.

CONCLUSION

La investigacion ha analizado las fuentes bioldgicas, psicoldgicas y culturales de la creencia de que
las mujeres son mas sensibles emocionalmente que los hombres. A lo largo del analisis, se ha
examinado como las diferencias hormonales, tales como el rol del estrégeno y la testosterona,
pueden influir en la expresion emocional y la sensibilidad. Asimismo, se ha examinado como los
estereotipos de género y las normas sociales determinan y limitan la forma en que ambos géneros
experimentan y muestran sus emociones. El propdsito de la investigacion fue desafiar y aclarar la
opinién comun de que las mujeres son intrinsecamente mas sensibles que los hombres. A pesar de
que existen diferencias en la expresion emocional entre géneros, no se debe a una mayor
sensibilidad en uno u otro, sino a una combinacién de factores bioldgicos y socioculturales.

El alcance de la investigacion ha permitido una comprension mas matizada de la sensibilidad
emocional, destacando la importancia de considerar tanto las influencias biolégicas como las
construcciones sociales al analizar las diferencias de género. Sin embargo, se reconoce que aun
quedan areas por explorar, como el impacto de diferentes culturas y contextos socioeconémicos en
la sensibilidad emocional.

Se sugiere que futuras investigaciones continuen explorando la complejidad de la sensibilidad
emocional mas alla de los estereotipos de género, promoviendo una vision mas inclusiva y
comprensiva de cdémo todas las personas, independientemente de su género, experimentan y
expresan sus emociones. Ademas, es fundamental desafiar los estereotipos limitantes y fomentar
una mayor aceptacion y expresion emocional en todos los géneros, lo que contribuira a una
sociedad mas equitativa y comprensiva.
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¢LOS HOMBRES SON MAS INFIELES QUE LAS MUJERES?
SARAI JARA

Cada vez es mas comun la infidelidad en una pareja, por lo tanto, este ultimo tiempo ha sido un
tema bastante relevante. La infidelidad; es lo que se entiende como la violacion al compromiso de
exclusividad con la pareja y sus consecuentes razones 0 motivos, sus razones tienden a ser
diferentes, supuestamente esto varia dependiendo de si es hombre o0 es mujer, también se tiende a
debatir quien es mas infiel y por qué, el propésito de esta monografia, por medio de la investigacion
de varias fuentes, con encuestas, estadisticas y expertos como metodologia. Se centra en analizar
quienes son mas infieles, si los hombres o mujeres. ¢ Seran los hombres mas infieles que las
mujeres?

En relacion de lo ya mencionado antes Quiles et al. (2022) argumenta que existen dos tipos
posibles de infidelidad: la infidelidad sexual, que se refiere a la actividad sexual con alguien mas
ademas de la pareja estable y la infidelidad emocional, que hace referencia al enamoramiento, lo
que ocurre cuando uno de los miembros de la pareja centra sus fuentes de amor romantico.

RAZONES DE INFIDELIDAD

Las razones de infidelidad por parte de los hombres suelen a puntuar mas alto en las razones de
indole sexual lo que de acuerdo con los postulados evolucionistas, tendria mayor importancia en la
relacion de pareja y en la busqueda de una companiera fuera de la relacion; pues motiva la
maximizacion de oportunidades reproductivas. (Figueroa, 2017)

Por otro lado, Valdez (2013) sostiene que “Asimismo, se encontré que los hombres fueron infieles
por sentirse aburridos, incomodos, por una necesidad meramente sexual, por falta de variedad y
por sentirse confundidos en la relacion de pareja.” Esto se puede confirmar por el estudio realizado
por el autor en su estudio realizado a nivel pais.

Mientras que los hombres son infieles por aburrimiento, las mujeres, tenderian a ponderar mas alto
las razones de indole emocional, segun la encuesta realizada, donde la busqueda del companero
se encontraria motivada a factores de seguridad y estabilidad emocional que aseguren el bienestar
propio y de los hijos y las mujeres que lo hicieron mas porque se sintieron solas e incomprendidas
en la relacion. Figueroa, (2017)
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LA INFIDELIDAD Y CULTURA

En esta etapa un hombre vive con una mujer, pero de tal suerte que la poligamia y la infidelidad
ocasional siguen siendo un derecho para los hombres, aunque por causas econdmicas la poligamia
se observa raramente; al mismo tiempo, se exige la mas estricta fidelidad a las mujeres mientras
dure la vida comun, y su adulterio se castiga cruelmente. No obstante, en diferentes culturas, a los
hombres les es permitido practicar la poligamia y a las mujeres no; en la sociedad azteca, a la
nobleza se le permitia ser poligamo; en sociedades isldmicas observamos que la poligamia no es
prohibida y que incluso por ley los hombres pueden tener hasta cuatro esposas. (Hernandez y
Pérez, 2007)

CONSECUENCIA DE INFIDELIDAD

Mediante el programa SPSS se calcularon los estadisticos descriptivos, la tabla de frecuencias y se
realizé una comparacion de medias mediante una prueba t entre ambos géneros, para todas las
variables, si habian sido infieles o les habian sido infieles. Con relacion a la infidelidad emocional,
las mujeres mostraron mayor puntuacién en la variable de deseo de venganza. Por el contrario, en
cuanto a la variable depresién, los hombres puntuaron mas alto que las mujeres. Y en referencia a
la infidelidad sexual, las mujeres obtuvieron puntuaciones mas elevadas en la variable tristeza.
(Quiles, 2022)

INFIDELIDAD MUJERES

Si bien el articulo de Quiles en 2022, dice que las mujeres son
mas infieles, hay que aclarar que de la gente que fue entrevistada
para ver qué tantos hombres y mujeres fueron infieles. De esta
encuesta participaron voluntariamente 458 estudiantes
universitarios (101 hombres y 357 mujeres), si bien este estudio
afirma que las mujeres son mas infieles, no de forma igualitaria los
hombres y mujeres de la encuesta, es mas, las mujeres son 3
veces mas que los hombres.

Panea (2021); Por qué la infidelidad ha aumentado
con la pandemia? ELLE, Recuperado de:
https://www.elle.com/es/living/pareja-
sex0/a36053155/infidelidad-pandemia/ Imagen de
mujer siendo infiel
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INFIDELIDAD HOMBRE

Sin embargo, los resultados acerca del estudio hecho por la Universidad Autonoma del Estado de
México a nivel pais, informa sobre las mujeres en busqueda de sensaciones sexuales, con una
actitud positiva hacia la propia infidelidad, deseo de infidelidad sexual y conducta de infidelidad
sexual fueron significativamente mas bajas que las de los hombres. (Valez, 2013)

Asi mismo, los hombres presentados en un distinto estudio, demostraron un mayor nivel de
infidelidad, a comparacion de las mujeres, lo que podria ser atribuido a una interaccién compleja
entre factores biologicos de impulso sexual y socioculturales de mayor libertad y permisibilidad
sexuales. (Varela, 2014)

Complementando lo anterior, segun una encuesta realizada por Moral (2021) un 30% de las
mujeres y un 50% de los hombres en Espafa han afirmado haber sido infieles en algun momento
de su vida.

Dentro de este contexto y segun el estudio mencionado anteriormente de Quiles (2022)
incorporando una mirada desde la psicologia social, se plantea que un tercio de los hombres y un
quinto de las mujeres casadas han tenido sexo extramarital.

Para finalizar, podemos examinar otra parte del estudio desde una perspectiva descriptiva:

Entre las personas nacidas entre 1953 y 1974, el 27.6% de los hombres y el 26.2% de las mujeres
han sido infieles. En cambio, entre aquellos nacidos entre 1833 y 1942, el porcentaje de infidelidad
es mas alto para los hombres, con un 37%, mientras que solo un 12.4% de las mujeres han sido
infieles. Esto sugiere diferencias en las tasas de infidelidad a lo largo del tiempo y entre géneros.
(Varela, 2014)

CONCLUSION

La infidelidad revela diferencias significativas entre hombres y mujeres. Los hombres tienden a
buscar infidelidades sexuales por motivos reproductivos, mientras que las mujeres suelen estar
motivadas por necesidades emocionales, como la soledad. Debido a esto, las consecuencias
varian: las mujeres muestran mas deseo de venganza, mientras que los hombres experimentan
mas depresion. Por lo tanto, el propdsito de la investigacion es responder a la pregunta de la
investigacion, la cual es: jLos hombres son mas infieles que las mujeres? Se concluy6 que hay un
mayor porcentaje de hombres que se declara infiel, sin embargo, las tasas de infidelidad emocional
en mujeres son también significativas.
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Esta investigacion ha logrado analizar estas diferencias, sugiriendo que las fuentes y estudios
podrian ser mas igualitarias como en la cantidad de hombres y mujeres encuestados y su espacio
geografico. El alcance de la investigacion llega a razonar que, si bien los hombres son mas infieles,
esto depende de variados factores, por eso fue complicado ver de una forma mas general tanto los
estudios como las encuestas. Este tema es muy controversial, tanto en jovenes como adultos, por
€s0 se propone que las investigaciones futuras sean mas globales y no de cierto lugar o edad, y
que sean encuestados mas igualitarios.
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¢ COMO AFECTO EL CATOLICISMO EN LA SOCIEDAD
ACTUAL DE PUEBLOS ORIGINARIOS CHILENOS?
FRANCO VALENZUELA

La investigacion realizada busca analizar el impacto del catolicismo en la sociedad actual de los
pueblos originarios chilenos, con un enfoque especial en la evolucion de sus practicas sociales y
religiosas. Desde la llegada del catolicismo con la colonizacion espanola, las estructuras culturales
y espirituales de las comunidades indigenas sufrieron profundas transformaciones, muchas de ellas
forzadas, que han perdurado hasta el dia de hoy. Esta investigacion es relevante en el contexto
contemporaneo, donde los pueblos indigenas continuan enfrentando desafios relacionados con la
preservacion de su identidad cultural y su autonomia politica, en un entorno donde las influencias
externas, como el cristianismo, siguen jugando un rol central. Al examinar las dindmicas entre el
catolicismo y las cosmovisiones prehispanicas, este trabajo busca aportar a la comprension de
como las practicas sincréticas y la adaptacion a nuevas realidades han moldeado la identidad
indigena en Chile.

DEFINICIONES

Para entender la investigacion se debe tener en consideracion el significado
de distintos conceptos, como religion, catolicismo y evangelismo, los cual
se pueden entender como: Religion: segun Alvarado J (2016) una religion
debe ser la creencia de algo o alguien que sostenga el bien como teoria'y
gue como minimo deben tener consecuencias normativas y practicas
importantes. Catolicismo: el diccionario teolégico de Lacueva F, (2001) dice
que el concepto de catolicidad ha evolucionado en la historia de la Iglesia
Catdlica. Desde los primeros tiempos, se entendia como la universalidad y
la mision de la Iglesia en todo el mundo. Con el tiempo, la catolicidad se ha
vinculado estrechamente con la autoridad de la Sede Romana para definir e 2010, gt Gt Gy
qgué comunidades son verdaderamente catdlicas. Sin embargo, en la e e o733l
actualidad, algunos tedlogos proponen una visién mas inclusiva que podria ~ “*"""*"**"

desafiar las definiciones tradicionales y modificar la comprension de la

catolicidad.

Evangelismo: conforme con el diccionario teologico de Lacueva F, (2001). El evangelio es mucho
mas que una serie de doctrinas; es el mensaje de la obra redentora de Jesucristo y su impacto en la
vida espiritual de las personas. Es un evento historico y teoldgico que ofrece una comprension
profunda de la relacion entre Dios y la humanidad a través de la vida, muerte, y resurreccion de
Cristo. Se centra en la figura de Jesucristo y los eventos fundamentales de su vida que forman la
base de la fe cristiana. La llegada de Cristo al mundo es vista como el cumplimiento de las
promesas divinas y el punto de partida para la oferta de salvacién a la humanidad.
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¢ COMO AFECTO EL CATOLICISMO EN LA SOCIEDAD
ACTUAL DE PUEBLOS ORIGINARIOS CHILENOS?
FRANCO VALENZUELA

RELIGIONES A HABLAR

El cristianismo esta dividido en varias ramas principales, cada una con sus propias doctrinas,
practicas y tradiciones. Esta division se ha producido a lo largo de la historia por diversas razones,
incluyendo diferencias teoldgicas, politicas, culturales y sociales. El catolicismo es la rama mas
grande del cristianismo y ha tenido una influencia significativa en la historia de América Latina. En
Chile, la llegada del catolicismo se produjo con la colonizacion espafola, lo que implicd una
profunda transformacion en las estructuras sociales y culturales de las poblaciones indigenas
(Bengoa, 2000). Las normas catolicas incluyen la observancia de los sacramentos, la asistencia a
la misa dominical y la adherencia a los mandamientos de la Iglesia. Estas practicas se integraron en
las comunidades indigenas, a menudo mediante la evangelizacion forzada (Bengoa, 2000).

COSMOVISION PREHISPANICA

Antes de la llegada del cristianismo, los pueblos indigenas de Chile, como los Mapuches y los
Aymara, tenian cosmovisiones ricas y complejas que integraban religion, naturaleza y comunidad
en una sola entidad. Estas cosmovisiones se basaban en un profundo respeto por la naturaleza y
una concepcion ciclica del tiempo y la vida.

Los Mapuches, por ejemplo, tenian una organizacion social basada en comunidades autonomas
llamadas "lof". Su religion era animista y sus practicas incluian ceremonias como el "Nguillatun”
para honrar a sus dioses y antepasados (Bengoa, 2000; Bellido, 2004). Los Aymara, por su parte,
veneraban a deidades como la Pachamama (Madre Tierra) y el Inti (Sol), integrando sus practicas
agricolas y comunitarias en sus creencias religiosas (Bellido, 2004).

Las normas en las sociedades prehispanicas se basaban en el respeto mutuo, la reciprocidad y la
cohesién comunitaria. Estas normas eran fundamentales para mantener el equilibrio y la armonia en
sus sociedades. (Bengoa, 2000)

El encuentro entre el cristianismo y las cosmovisiones prehispanicas fue un proceso complejoy a
menudo conflictivo. La imposicion del catolicismo llevé a la supresion de las religiones indigenas,
pero también al sincretismo de creencias y practicas.

El encuentro de dos mundos resulté en la imposicion del cristianismo y la reconfiguracion de las

estructuras sociales indigenas. Los pueblos originarios experimentaron una aculturacion forzada, lo
que llevé a la pérdida de muchas de sus tradiciones y practicas culturales (Bengoa, 2000).
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¢ COMO AFECTO EL CATOLICISMO EN LA SOCIEDAD
ACTUAL DE PUEBLOS ORIGINARIOS CHILENOS?

CAMBIOS POLITICOS EN LA ACTUALUIDAD

En la actualidad, los pueblos indigenas en Chile continuan luchando por sus derechos y el
reconocimiento de su autonomia. A pesar de los esfuerzos por parte del gobierno y las
organizaciones internacionales, la situacién politica sigue siendo tensa, con numerosos conflictos
relacionados con la tierra y la identidad cultural (Bellido, 2004).

Las normas actuales en las comunidades indigenas estan influenciadas tanto por sus tradiciones
ancestrales como por las leyes nacionales. Esta dualidad crea una dinamica compleja en la que las
comunidades deben navegar para preservar su identidad mientras se adaptan a la modernidad
(Bengoa, 2000).

CONCLUSION

El catolicismo tuvo un impacto profundo y duradero en las sociedades indigenas chilenas,
transformando sus estructuras sociales, culturales y religiosas. Si bien el sincretismo permitio a
los pueblos indigenas preservar algunos aspectos de su identidad, también implico la pérdida de
muchas tradiciones y la imposicién de una nueva vision del mundo. A pesar de la imposicion de
nuevas normas y la erosion de practicas tradicionales, el catolicismo también ha llevado a una
forma sincrética de religion que combina elementos de la fe catdlica con las tradiciones
indigenas. En la actualidad, la relacién entre la Iglesia Catdlica y los pueblos originarios continua
evolucionando, con un enfoque en la inclusidn, el respeto y el dialogo intercultural.
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¢.POR QUE SE DICE QUE IR AL PSICOLOGO NO SIRVE?
JOSEFA HENRIQUEZ

La percepcion de que ir al psicologo "no sirve" es una
afirmacién que refleja una serie de creencias y
malentendidos sobre la psicoterapia y la salud mental.
(Ordoriez, G.2018). En esta monografia exploraremos los
motivos de esta percepcidn a través de una revision
completa de la literatura e investigaciones del caso, se
pretende aclarar por qué algunas personas pueden
considerar la terapia como ineficaz y como esta vision
puede influir en la disposicién de las personas a buscar

Nosotras13, Salud Mental: ;Conoces la diferencia entre un

ayuda profesional. Al comprender estos aspectos, se busca psicélogo, un psiquiatra y un psicoterapeuta?, 13 Recuperado

de:https://www.13.cl/nosotras13/love-yourself/salud-mental-

ofrecer un enfoque mas informado sobre el uso real de la conoces-la-diferencia-entre-un-psicologo-un-psiquiatra-y-un

Paciente siendo atendida por el psicélogo

psicoterapia y contribuir a una conversacion mas abierta 'y
basada en evidencia sobre la psicologia.

¢QUE ES LA PSICOLOGIA Y PARA QUE SE USA?

La psicologia moderna se ha encargado de recopilar hechos sobre la conducta y la experiencia
humana, organizandolos en forma sistematica y elaborando teorias para su comprension. Estos
estudios permiten explicar el comportamiento de los seres humanos y hasta predecir sus acciones
futuras. Su funcién es generar conocimientos sobre fendmenos psicologicos y psicologia aplicada,
pretende solucionar problemas practicos aplicando conocimientos producidos por la psicologia
basica (Pérez y Gardey 2023).

EFICACIA DE LAS TERAPIAS PSICOLOGICAS

Las terapias psicolégicas han demostrado ser efectivas en el tratamiento de trastornos, ofreciendo
beneficios significativos en comparacion con no recibir tratamiento. Sin embargo, la eficacia de
estas terapias puede variar considerablemente segun varios factores, incluido el tipo de terapia, el
trastorno especifico, y la participacion y compromiso del paciente. Aunque se ha constatado que las
terapias psicoldgicas son generalmente beneficiosas, persisten desafios importantes en su
implementacién y evaluacion. (Echeburua y corral. 2022). A pesar de estos desafios, la evidencia
sugiere que recibir terapia psicoldgica suele ser mas beneficioso que no recibir tratamiento. (Bados
et al. 2002).
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ACCESIBILIDAD A TERAPIAS PSICOLOGICAS

Lamentablemente, en Chile, la cobertura de atencidon en salud mental es insuficiente, alcanzando
aproximadamente un 20% de la poblacion (Pais, A. 2023). Esto significa que una gran parte de la
poblacion no tiene acceso a tratamientos apropiados. Existe una gran insuficiencia en la atencién
primaria de salud mental, lo que dificulta la deteccién temprana y el tratamiento de los trastornos
mentales. Los costos de las terapias psicoldgicas privadas pueden ser mas elevados a
comparacion de otras herramientas mas accesibles, lo que limita el acceso para muchas personas.
Como otras alternativas se puede optar a Centros de Salud Familiar (CESFAM) y los Centros
Comunitarios de Salud Mental (COSAM), se puede acceder a atencidn psicoldgica, aunque los
cupos suelen ser mas limitados y las listas de espera pueden ser mas largas (Turpin. et al. 2008).
También hay opciones como el GES, la terapia online, organizaciones sin fines de lucro, etc. Estas
alternativas facilitan una mejor accesibilidad para ser tratado psicolégicamente y poder ir en caso
de que se necesite (Pais, A. 2023).

En conclusion, los malentendidos sobre la psicoterapia, las dificultades de acceso y la variabilidad
en la eficacia de los tratamientos alimentan la creencia de que "ir al psicélogo no sirve de nada".
Esta monografia ha sido construida para aclarar por qué se sostiene esta idea y como afecta la
disposicion a buscar ayuda profesional. A pesar de los desafios, la investigacion demuestra que las
terapias psicolégicas ofrecen beneficios significativos para muchos trastornos mentales, siendo
generalmente mas ventajoso recibir tratamiento que no hacerlo. Mejorar la percepcién de la
psicoterapia requiere un enfoque mas accesible e informado, asi como una mayor cobertura en
salud mental y opciones de tratamiento mas accesibles.
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¢EL ABORTO VOLUNTARIO AFECTA PSICOLOGICAMENTE ?
FERNANDA GONZALEZ

El aborto es un tema que afecta a muchas mujeres y puede
ser visto desde diferentes angulos ya sea medico, legal y
psicologico. El objetivo de esta investigacion es analizar como
el aborto voluntario impacta la salud mental de las mujeres. Es
importante entender este impacto porque el aborto puede
tener diferentes efectos emocionales, dependiendo de la
situacion de cada mujer. Esta investigacion se centra en
descubrir si existe un sindrome post-aborto y qué factores K7
pueden influir en la salud mental de las mujeres que pasan por o descador Jila Passual Reoweradodes o TR

https://www.juliapascual.com/decidir-si-abortar-o-no-un-embarazo-no-deseado/

eSte p roced | m | e nto . Mujer enterandose que esta embarazada

Cuando se describe el procedimiento del aborto hay distintas aristas que se deben considerar.
Desde una perspectiva biomédica, la interrupcién del embarazo se clasifica segun la participacion
de los profesionales, de la mujer o del embridn, recibiendo un adjetivo especifico. Se denomina
aborto espontaneo cuando el embarazo se interrumpe de manera natural, y clinicamente puede
manifestarse como aborto completo o incompleto, dependiendo de si el contenido de la cavidad
uterina se expulsa total o parcialmente. Si el aborto es inducido por la voluntad de la mujer, se habla
de aborto voluntario, siendo el aborto espontaneo equivalente a involuntario. En términos juridicos,
el aborto voluntario se denomina interrupcion voluntaria del embarazo, es decir, realizado por la
voluntad expresa de la mujer (Miranda y Comas d'Argemir, 2016). Antes de presentar cualquier
tipo de relacién entre el aborto voluntario y la salud mental de una mujer que lo experimenta, se
debe considerar las caracteristicas del aborto como procedimiento. En este sentido

“El aborto voluntario se define como la terminacién deliberada del desarrollo del feto durante el
embarazo, antes de que haya alcanzado las 20 semanas de gestacion. En este caso, también
denominado interrupcion voluntaria del embarazo, puede ser clandestino o legal, segun el marco
juridico vigente en cada pais. El aborto inducido puede ser terapéutico o medico, cuando se realiza
para evitar riesgos en la vida o la salud de la mujer” (Orjuela, 2012).

A nivel mundial, entre 30 y 50 millones de abortos inducidos ocurren anualmente, con una tasa de
40 a 50 por cada 1000 mujeres en edad fértil. Cerca del 44% de estos son ilegales y muchos se
realizan de manera insegura, contribuyendo al 13% de la mortalidad materna global. Sin embargo,
en mas del 40% de los paises, el aborto inducido es legal, lo que, segun algunos, ha mejorado la
salud de las mujeres. (Ramirez, 2007).
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Por otra parte, teniendo en cuenta lo anterior, el aborto inducido bajo condiciones médicas seguras,
asimiladas en paises donde es legal, rara vez resulta en complicaciones graves para la salud
materna. En comparacion con el embarazo y el parto, se considera que la practica de un aborto
seguro es igual de seguro, a menudo comparado con una simple inyeccion de penicilina. En los
paises donde el aborto ha sido despenalizado, la mayoria de los procedimientos se realizan
utilizando farmacos. Varios medicamentos administrados por via oral pueden primero detener el
desarrollo del embrién y luego inducir contracciones uterinas, lo que conduce a un aborto seguro,
privado e indoloro. (Briozzo, 2003).

Ademas, es necesario sefalar la perspectiva que se tiene respecto de esta decision en la mujer, ya
que se considera como un “fenédmeno que ha tenido y tiene una gran carga moral, social y religiosa
al cual las mujeres se han tenido que enfrentar, debido a que estas se han visto inmiscuidas en un
sistema social que es poco equitativo con ellas y que juzga sus acciones. (Murillo P, et. Al, 2017).

Cuando se aborda los efectos psicolégicos en el contexto del aborto voluntario “No cabe duda de
que la existencia o no de alteraciones de la salud mental de la mujer (...) es un tema que suscita en
el momento actual un amplio debate médico, sociolégico e incluso antropolégico” (Aznar y Cerda,
2014).

Profundizando en las consecuencias que tiene para las mujeres que se someten a este
procedimiento de forma voluntaria, se debe considerar que

Tras el aborto se puede producir depresion, ansiedad, tendencia al uso de drogas, conducta
suicida y predisposicion a autolesionarse, pero en otros no se detectan trastornos mentales
secundarios al mismo, tratar de evidenciar la posible existencia o no de un sindrome post-aborto, o
en su caso de trastornos psicologicos en las mujeres que han abortado, es un debate complicado
en la actualidad por la cantidad de factores que influyen en el mismo como: edad, raza, condicién
social y creencias religiosas; la presencia o no, previamente al aborto, de alteraciones psicologicas;
que el embarazo sea o no deseado; que cuenten o no con el apoyo de su pareja o de su familia,
etc. (Cabeza, et al., 2017).
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En un estudio realizado por Carmen Gémez Lavin, publicado en 1994 en la revista Cuadernos de
Bioética, se examinan los efectos emocionales y mentales del aborto en las mujeres. Ella destaca
las dificultades para obtener datos precisos sobre estos efectos, mencionando que "no es facil la
elaboracién estadistica de los resultados" y que "tampoco existen valoraciones médicas
sistematicas de estas pacientes después del aborto". Ademas, sefala que "faltan todavia estudios
cientificos serios, y los pocos que se han hecho, rara vez no estdn marcados por un cierto caracter
tendencioso" (Gomez, 1994).

A pesar de estas dificultades, Carmen Gomez utiliza su experiencia clinica para indicar que muchas
mujeres que han abortado experimentan depresién y sentimientos de culpa. Ella menciona que
"este sentimiento de culpa en muchos casos es irreversible y permanece durante toda la vida de la
mujer, y observa que "son continuos en las abortistas los autorreproches y la idea de reparacion”
(Gomez, 1994).

También senala que el aborto tiene efectos negativos no solo para la mujer, sino también para su
familia y la sociedad. Ella concluye que, aunque el aborto no sea ilegal, tiene consecuencias
psicoldgicas serias y duraderas que afectan la salud mental de la mujer y su entorno familiar y
social (Gomez, 1994).

En otra investigacion realizada por German Cerda y Justo Aznar publicada en 2014 por la Revista
Acta Bioethica, se busca evidenciar si el aborto puede ser causa o no de alteraciones psicoldgicas
en las mujeres que lo han sufrido y, sobre todo, constatar la posible existencia de un sindrome
posaborto. Para ello, se evaluan algunas de las recientes revisiones sobre el tema de calidad
metodoldgica contrastada, y algunos de los ultimos articulos publicados. Luego, comparan los
resultados obtenidos en cada una de las revisiones. A través de esto, llegan al resultado de que “no
se puede afirmar que exista un sindrome posaborto, pero si se detecta en las mujeres que han
abortado un aumento de problemas psicolégicos” (Aznar y Cerda, 2014)

Los principales hallazgos de la investigacion realizada por Justo Aznar y German Cerda sobre el

aborto y la salud mental de las mujeres se derivan de un analisis exhaustivo de diversas revisiones
y estudios cientificos publicados (Aznar y Cerda, 2014).
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En primer lugar, el estudio concluye que “no existe un sindrome posaborto definido” (Aznar y Cerda,
2014). A pesar de la percepcién popular y algunos reclamos de la comunidad médica, no hay
evidencia suficiente para respaldar la existencia de un sindrome posaborto como una entidad
clinica reconocida. Esta conclusion se basa en la revision de literatura que sugiere que “el riesgo
relativo de trastornos de salud mental después de un aborto no es mayor que después de un parto
natural no deseado” (Aznar y Cerda, 2014). Sin embargo, aunque no se confirma un sindrome
posaborto, el estudio reconoce “la presencia de trastornos psicoldgicos en algunas mujeres
después de un aborto, tales como tristeza, pena, soledad, depresion y ansiedad” (Aznar y Cerda,
2014). Estos trastornos pueden estar influenciados “por factores diversos como la situacién
socioecondmica, el apoyo familiar y la percepcion personal del aborto” (Aznar y Cerda, 2014).

Ademas, se destaca la importancia del sentimiento de culpabilidad que algunas mujeres
experimentan tras un aborto, ya que puede jugar un papel crucial en la aparicion de trastornos
psicolégicos. Este factor ético y emocional puede variar significativamente entre individuos y
culturas, contribuyendo a la disparidad en los resultados de los estudios revisados (Aznar y Cerda,
2014).

El estudio también reconoce las dificultades metodoldgicas inherentes a la investigacion sobre este
tema sensible, tales como “la heterogeneidad de las muestras estudiadas, los sesgos potenciales y
la falta de estudios prospectivos adecuados debido a restricciones éticas” (Aznar y Cerda, 2014).
Estos factores pueden influir en la interpretacion de los resultados y en la controversia que rodea al
tema.

Finalmente, se observa una variabilidad significativa en los estudios revisados, con algunos
reportando asociaciones entre aborto y problemas de salud mental mas fuertes que otros. Esto
sugiere la necesidad de estudios mas rigurosos y controlados que puedan abordar adecuadamente
estos factores de confusion (Aznar y Cerda, 2014).
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En otra investigacion que se podria ocupar como contrargumento, a pesar de que la mayoria de las
investigaciones llegan a conclusiones semejantes, esta investigacion es de Natalia Santarelli que
en su investigacion publicada en 2019 patrocinada por la Revista Electrénica de Psicologia Politica,
realiza una investigacion cualitativa con perspectiva de Género feminista que aborda posibles
entrecruzamientos entre las condiciones de produccion, preservacion y afectacion de la salud
mental de las mujeres y las experiencias de aborto farmacoldgico voluntario clandestinizado. En el
marco de esta actividad se realizan entrevistas en profundidad con mujeres que han abortado. En
dichos discursos hay varios puntos en comun. Ademas de la autopresentacién, en muchos casos,
como integrantes de organizaciones con tintes religiosos es notable que el aborto es considerado
como algo abstracto, descontextualizado y desvinculado de la trama, Ademas, en el marco del
activismo socorrista e inmersa en una grupalidad que acompanaba los abortos de cientos de
mujeres. Se plantea problematizar los discursos tedricos que luego guian las practicas psicologicas
en relacion con el tema, revalorizando las experiencias y saberes de las mujeres sobre sus propios
procesos de salud mental.

La investigacion concluye que las experiencias de aborto voluntario con medicamentos de las
mujeres no se vivieron necesariamente como traumaticas ni emocionalmente perturbadoras, y no
requirieron intervenciones psicolégicas. La autora sefala: "Los resultados de mi investigacion
ponen en entredicho aquellas visiones simplistas, lineales, reduccionistas que sentencian un
trauma post aborto per se y permiten problematizar la patologizacion de las situaciones de aborto y
su asociacion con problemas de salud mental" (Santarelli, 2019).

Los hallazgos de la investigacién resaltan que el discurso psiquiatrico dominante tiende a
patologizar las experiencias de aborto voluntario, asumiendo que estas experiencias
necesariamente “llevan a consecuencias negativas como el trauma, la culpa o el duelo” (Santarelli,
2019). Este enfoque no toma en cuenta las diversas circunstancias y contextos en que se realizan
los abortos. Se descubrid que, en la mayoria de los casos, las mujeres movilizaron recursos
personales y recibieron apoyo psicoldgico que respetaba sus deseos y necesidades, superando los
discursos hegemodnicos que condenan las practicas abortivas (Santarelli, 2019).
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Estos hallazgos permiten cuestionar la "esencializacion de sentimientos de culpa, tristeza y demas
'‘consecuencias' negativas en la salud mental de las mujeres asociada intrinseca y necesariamente
a la practica abortiva" La investigacion aboga por un enfoque mas matizado y menos patologizante,
que respete las experiencias y necesidades emocionales de las mujeres La investigacion aboga por
un enfoque mas matizado y menos patologizante, que respete las experiencias y necesidades
emocionales de las mujeres (Santarelli, 2019).

Aunque el estudio de Natalia Santarelli muestra que algunas mujeres no encuentran el aborto
traumatico, su investigacion se enfoca en un grupo especifico con apoyo emocional, lo que no
representa a todas las mujeres. Otras pueden experimentar culpa o tristeza, especialmente si no
tienen ese tipo de apoyo. Por eso, aunque su perspectiva es valiosa, no se puede ignorar que el
aborto si puede afectar psicolégicamente a algunas mujeres, y es importante considerar todas las
experiencias.

En conclusion, esta investigacion muestra que el aborto puede afectar la salud mental de las
mujeres de manera diversa. Aunque no se ha encontrado un sindrome post-aborto definido,
algunas mujeres pueden sentir tristeza y ansiedad después del aborto. Los efectos varian segun el
apoyo que reciben y sus circunstancias personales. El propdsito de la investigacion se ha logrado al
ofrecer una visidbn mas clara de cémo el aborto puede influir en la salud mental. Sin embargo, aun
se necesita mas estudio para entender completamente estos efectos y mejorar el apoyo a las
mujeres que pasan por esta experiencia.

Esencia humana Pagina 21



COLEGIO INTERCULTURAL TREMEMN | LECTURA Y ESCRITURA ESPECIALIZADA

¢EL ABORTO VOLUNTARIO AFECTA PSICOLOGICAMENTE ?

BIBLIOGRAFIA

Aznar, J y Cerda. (2014). Aborto y salud mental de la mujer. Acta bioethica. Recuperado de
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-569X2014000200006.

Briozzo, L. (2003). Aborto provocado: un problema humano. Revista Médica del Uruguay, 19(3),
188-200. Recuperado de http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
03902003000300002&Ing=es&ting=es.

Cabeza, M Et. Al. (2017). Como afecta el aborto en la salud mental de la mujer. Psiquiatria.com.
Recuperado de https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/como-afecta-el-aborto-en-la-salud-mental-de-
la-mujer.

Godmez, C. (1994). Consecuencias psicopatologicas del aborto en la mujer. Cuadernos de bioética
1994. Recuperado de http://aebioetica.org/revistas/1994/1-2/17-18/28.pdf.

Miranda y Coman. (2016). Discursos de profesionales de la salud y de mujeres sobre el aborto
voluntario. Revista de Bioética y Derecho. Recuperado de https://scielo.isciii.es/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1886-58872016000300004.

Murillo, P, et. Al. (2017). Efectos del aborto en la salud mental de la mujer. Revista electrdnica
psiconex. Recuperado de
https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/328510/20785328.

Orjuela, M. (2012). Aborto voluntario y actividad laboral Reflexiones para el debate. Revista de
salud publica. Recuperado de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642012000700010.

Ramirez, b (2007). Opinion de mujeres con interrupcion voluntaria de embarazo sobre la
legalizacion del aborto: Cuestionario aplicado en la ciudad de Puebla, México. Boletin mexicano de
derecho comparado. Recuperado de https://www.scielo.org.mx/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0041-86332007000300009.

Santarelli, N. (2019). Embarazo no deseado/aborto voluntario y salud mental de las mujeres: una
problematizacion de discursos psi patologizantes. Revista Electronica de Psicologia Politica.
Recuperado de
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/147707/CONICET_Digital_Nro.a2b65a43-03bb-
4a72-b738-60accf463936_A.pdf?sequence=2&isAllowed=y.

Esencia humana Pagina 22


https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-569X2014000200006
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-03902003000300002&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-03902003000300002&lng=es&tlng=es
https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/como-afecta-el-aborto-en-la-salud-mental-de-la-mujer
https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/como-afecta-el-aborto-en-la-salud-mental-de-la-mujer
http://aebioetica.org/revistas/1994/1-2/17-18/28.pdf
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1886-58872016000300004
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1886-58872016000300004
https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/328510/20785328
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642012000700010
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0041-86332007000300009
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0041-86332007000300009
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/147707/CONICET_Digital_Nro.a2b65a43-03bb-4a72-b738-60accf463936_A.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/147707/CONICET_Digital_Nro.a2b65a43-03bb-4a72-b738-60accf463936_A.pdf?sequence=2&isAllowed=y

COLEGIO INTERCULTURAL TREMEMN | LECTURA Y ESCRITURA ESPECIALIZADA

LA IA EN LA EDUCACION / SARAI JARA

Cada vez se adentra mas la IA en la educacion, esto lo podemos ver tanto en tareas, clases,
actividades, hasta se podria decir que es una herramienta para los profesores, pero ¢jesto es
realmente es un beneficio? ;Sera que la |A nos hace dependientes?, resolveremos estas dudas
con la siguiente investigacion, donde el propdsito sera explorar las ventajas y desventajas de la 1A
en la educacién y si esta es mas conveniente en la educacién, siendo esto relevante para la
educacion basica y superior.

Bustamante (2024) Estrategias para implementar la inteligencia artificial en el aula, .A EN LA EDUCACION

Recuperado de: https:/ imple.ai/blog/impul |-aprendizaje-cot lidad-aumentada-en-la-
educacion/

VENTAJAS DE LA IA EN LA EDUCACION

Segun Moreno (2019) la inteligencia artificial es fundamental en la red, incluida la educacién. Se
debe considerar la inteligencia artificial como una herramienta y campo de estudio en lugar de un
enemigo. Esto abre nuevas posibilidades en el aprendizaje, generando nuevas preguntas e
impulsando la investigacion educativa. Es importante analizar detenidamente estas oportunidades
para poder aprovechar al maximo el potencial de la inteligencia artificial en la educacion,
especialmente en el campo de las tecnologias. El crecimiento de la inteligencia artificial y el
desarrollo de nuevas aplicaciones estan creando un puente entre la educacion y la tecnologia,
generando nuevos paradigmas y oportunidades de colaboracion entre la inteligencia artificial y el
ser humano. Con la implementacion de la IA, los profesores pueden reducir sus horas de examenes
y correccion de examenes.

El autor Salmerdn et al, (2023) dice que Con la Inteligencia Artificial también se pueden elaborar
contenidos educativos basados en diferentes ritmos y estilos de aprendizaje. Asi, los estudiantes
podran contar con recursos educativos adaptados a la forma en la que asimilan la informacion, ya
que se pueden ofrecer clases de materiales audiovisuales que faciliten la interiorizacion del
conocimiento, segun los diferentes sistemas de representacion.
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DESVENTAJAS DE LA IA EN LA EDUCACION

Segun Delgado et al, (2024) sostiene que la dependencia excesiva de la IA como herramienta
educativa puede restar importancia al pensamiento critico y a la capacidad de resolver problemas.
Los estudiantes pueden llegar a depender de soluciones basadas en la IA en lugar de desarrollar
sus propias capacidades analiticas, lo que podria obstaculizar su crecimiento académico y
profesional a largo plazo Dependencia de las |A: esto hace que el estudiante no logre hacer las
cosas por si solo, haciendo que las IA hagan sus trabajos y sus investigaciones. El ejemplo mas
claro es Chat GTP, es una IA que realiza todos los trabajos de los estudiantes, dejando la
creatividad a un lado, esto se puede ver como en trabajos donde te pidan hacer un ensayo, ya que
ChatGPT puede hacerlo, o también para responder preguntas a base de un texto, pues uno pone el
texto, las preguntas y ChatGPT te las responde, hasta le puedes pedir que humanice las palabras.

Otro de los desafios clave de la integracion de la IA en la educacion superior es la brecha de
acceso y equidad. Aunque la IA puede democratizar el acceso a la educacion, ya que puede
ofrecer oportunidades de aprendizaje en linea a muchos estudiantes, solo quienes tienen acceso a
la tecnologia y recursos adecuados puedan beneficiarse de ella. Esto puede aumentar la brecha
educativa entre estudiantes de diferentes regiones, niveles socioecondémicos y capacidades
tecnoldgicas. (Vera, 2023)

REFUTACION

Segun lo que dice Vera, (2023) la IA no es justa para todos, ya que no todos tenemos el mismo
acceso a la tecnologia, pero hoy en dia la mayoria de la gente tiene un teléfono el cual contiene
internet y la mayoria de las escuelas hoy en dia publicas o no tienen acceso a una red de Internet o
un espacio de computacion. Ademas, el uso de la IA como ChatGPT puede usarse en ciertos
casos, como cuando uno tiene muchos trabajos, examenes, etc. Puede ser una ayuda para quienes
no tienen tiempo, claro, si lo usan con cierta moderacion.
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CONCLUSION

En conclusion, aunque vimos distintas opiniones, al buscar ventajas y desventajas de la IA en la
educacion, en su mayoria fuentes sobre ventajas en la educacion, eran positivas, 6sea apoyando a
la IA en la educacion, y si comparamos argumentos, la |IA da mas ventajas que desventajas,
entonces se puede decir que la IA es un apoyo en la educacion y si bien en algunos casos puede
ocasionar dependencia, esta dependera de cada usuario.
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¢ LOS INFLUENCERS AFECTAN EL COMPORTAMIENTO DEL
CONSUMIDOR?
JOSEFA HENRIQUEZ

No es una mentira que las redes sociales conforme pasa el tiempo
son mas importantes para las personas. La gente pasa parte del dia
comunicandose, comprando, compartiendo experiencias, leyendo
noticias, informandose, etc. El propédsito de este ensayo es analizar
cémo los influencers afectan el comportamiento del consumidor,
examinando sus ventajas y desventajas, también el mecanismo
detras de su influencia.

Los influencers tienen un rol bastante importante en este tema, ya que
ellos son considerados “lideres de opinion” Las opiniones o
perspectivas que tengan sobre un producto o servicio pueden influir
en la idea preestablecida que sus seguidores posiblemente ya tenian,
por el hecho de que interactuan con sus seguidores y consiguen que
sus mensajes tengan un alcance impresionante.

Forsey (2022) 130 influencers de Instagram que debes conocer en
2022. Recuperado de:

Segun la Real Academia Espafnola (2018) las redes sociales se e b, o comimarietng/nsiagram-infliencers

definen como plataformas digitales de comunicacién global que
ponen en contacto a gran numero de usuarios. Sin embargo, Radcliff-
Brown y Barnes (2012) la describen como una estructura social
formada por personas o entidades conectadas y unidas entre si por
algun tipo de relacion o interés comun.

VENTAJAS

La influencia de las redes sociales en el comportamiento del consumidor es un area compleja que
requiere un examen detallado. Existen variables como la edad, la cultura, la economiay la
individualidad de cada consumidor, que pueden moderar esta influencia. Vela Mogrovejo y Sardén
Andia (2020) encontraron que el marketing de influencers en redes sociales puede tener un impacto
importante en las decisiones de compra de los consumidores. Este resultado es coherente con el
hallazgo de Salomon Azar (2021), quien también destacé el papel de los influencers de Instagram
en las decisiones de compra.

Las redes sociales, al facilitar la comunicacion entre individuos, brindan a las empresas la
oportunidad de alcanzar a un mayor numero de consumidores potenciales. Con su creciente
popularidad, estas plataformas son ahora utilizadas por marcas y organizaciones para mantener
una conexion directa con sus clientes. Ademas, lo aprovechan como una herramienta de promocién
y marketing digital de bajo costo.
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Dado que el Markenting con influencers es hoy una herramienta clave al momento de posicionar un
producto o servicio, Nocito, De Moya, Gutiérrez y Rothe (2017) consideran que su gran ventaja es
que se hace una recomendacion “de boca a boca”, considerada el método mas efectivo para
generar ventas y duplicar las ganancias.

Como dice Isabel Romero (2016) en El Economista, “Realizar campanas con una persona
influyente puede servir para destacar sobre la competencia”. No se trata de una estrategia mas
para las marcas, se trata una de las mas eficaces hoy en dia. Segun un estudio publicado
recientemente por Nielsen (2015) “el 83% de los consumidores confia en las opiniones de
familiares y amigos, el 66% afirma confiar en las opiniones de los usuarios online”. Por lo tanto, este
porcentaje de confianza tan alto que se tiene en los usuarios online, las marcas saben como
aprovecharlo, y, es mas, lo hacen.

Las marcas de nutricion han descubierto la via perfecta para llegar a su audiencia, ensefiando el
producto mediante diferentes cuentas en las redes sociales y llegando de forma continua 'y
repetitiva al consumidor, haciendo que sea “uno mas” y tenga la suficiente credibilidad gracias al
influencer que lo muestra (Bellido, S. 2018).

Los emprendedores consideran que la publicidad por redes sociales tiene ventajas como el bajo
costo, el gran alcance y la inmediatez, también la posibilidad de un mayor control de las
estadisticas sobre tus publicaciones y tu audiencia; consideraron a Instagram como la red social
mas completa y la que ofrece mejor interaccidén con sus seguidores teniendo una gran influencia en
los consumidores y sus decisiones.

DESVENTAJAS

El incremento del deseo de las nuevas generaciones por conseguir el titulo de influencers y
convertirlo en su profesidn, ha desarrollado un numero significativamente alto de “influencers” y
usuarios falsos a través de bots. De esta forma, cualquier persona puede hacerse pasar por un
influencer consiguiendo seguidores, me gusta, comentarios, etc. A través de paginas que ofertan
estos servicios a cambio de una prestacion econdmica. (Romera, 2022)
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El panorama actual sobre los canales de comunicacidén masiva y tradicional, como; la televisién, la
radio y los medios impresos, ya no son las fuentes de informacion dominantes para los
consumidores. Esto ha llevado que los consumidores ya no prestan atencién a la publicidad
tradicional (Caster, 2016), y utilizan cada vez mas las redes sociales para recopilar informacion
sobre la cual basan sus decisiones (Casalo et al., 2018) Asi, las empresas reconocen en las redes
sociales un recurso estratégico para publicitar sus marcas y construir relaciones sélidas con los
usuarios.

A medida que los medios digitales y sociales continuan creciendo en términos de uso, influencia 'y
gastos de publicidad, la industria publicitaria continua explorando y desarrollando estrategias
innovadoras para llegar a sus mercados objetivos. (Childers et al., 2018). Una de estas estrategias
innovadoras es el marketing de influencer.

Obtener noticias a través de redes sociales presenta varias desventajas significativas. Primero, la
desinformacion puede difundirse facilmente debido a la falta de verificacion rigurosa. Ademas, las
noticias suelen presentarse de manera superficial, sin el contexto necesario para una comprensiéon
completa. Los algoritmos también pueden limitar la exposicion a perspectivas diversas, creando
burbujas informativas. La influencia comercial puede sesgar el contenido, priorizando la rentabilidad
sobre la objetividad. Finalmente, el exceso de informacién y las preocupaciones sobre la privacidad
anaden mas desafios al consumir noticias en estas plataformas.

Peter (2006) en su libro “Comportamiento del consumidor y estrategia de marketing”, El
comportamiento del consumidor, como senala, incluye los pensamientos y emociones que las
personas experimentan, asi como las acciones que llevan a cabo durante el proceso de consumo.
Esto sugiere que los sentimientos, pensamientos y comportamientos de los consumidores estan en
constante evolucidn debido a los cambios en su entorno. Por esta razon, las empresas deben
ajustar regularmente sus estrategias de marketing para mantenerse alineadas con estas
variaciones.

Aunque estas plataformas ofrecen oportunidades valiosas para las empresas, también plantean
desafios significativos, como la proteccion de la privacidad del consumidor y la prevencion de la
desinformacion. Ademas, algunos estudios han sefialado implicaciones preocupantes para la salud
mental de los usuarios, incluyendo patologias como la adiccion a "likes" y la dependencia de la
aprobacién social (Coral et al. 2023).
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REFUTACION

Por otro lado, el marketing de influencers y el uso de redes sociales presentan desafios, estos no
anulan sus beneficios. Aun cuando hay un aumento de usuarios falsos y bots, muchos influencers
auténticos ofrecen valor real y ayudan a las marcas a conectar con los consumidores
genuinamente.

Pese a que los medios tradicionales han perdido algo de influencia, aun son relevantes y efectivos
para ciertos publicos y campafas amplias. La preocupacioén por la desinformacion en redes
sociales es valida, pero las plataformas siempre estan trabajando para mejorar la verificacion de
datos y el contexto de la informacion. Ademas, la responsabilidad también recae en los
consumidores para diferenciar y filtrar la informacién de manera efectiva.

En cuanto a la salud mental, es cierto que el uso excesivo de redes sociales puede tener efectos
negativos, pero también puede ofrecer apoyo y comunidad.

Finalmente, ya que el comportamiento del consumidor cambia continuamente, esto brinda
oportunidades para que las empresas adapten sus estrategias de manera efectiva. La clave esta en
mantenerse flexible y en sintonia con estas evoluciones para resolver los desafios y aprovechar las
oportunidades que surgen.

En conclusion, los influencers tienen un impacto notable en el comportamiento de los consumidores
en la era digital. Su habilidad para influir en las decisiones de compra se basa en su autenticidad
percibida, la conexidn personal que establecen y el uso efectivo de las redes sociales para
compartir recomendaciones. Este fendmeno es evidente en multiples industrias, marcando un
cambio en la forma tradicional de hacer marketing. No obstante, es importante que los
consumidores mantengan un enfoque critico hacia las sugerencias de los influencers, ya que la
influencia no siempre implica autenticidad o calidad. A su vez, las marcas y los anunciantes deben
ser conscientes de la responsabilidad ética al colaborar con estos lideres digitales, asegurando que
la promocion y el bienestar del consumidor estén alineados de manera transparente. En definitiva,
la interaccidn entre influencers y consumidores esta transformando el panorama del marketing, lo
que exige que todos los involucrados actuen con cuidado y responsabilidad en este nuevo entorno.
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ESTANDARES DE BELLEZA: HERRAMIENTAS DE CONTROL
Y OPORTUNIDADES DE EMPODERAMIENTO / FRANCO
VALENZUELA

Desde hace mucho tiempo, la sociedad ha definido qué se considera “bello” en las mujeres. Estas
ideas de belleza no son solo cuestiones de gusto personal, sino que estan moldeadas por factores
culturales, econdmicos y sociales que imponen un ideal dificil de alcanzar. Este ensayo explora
como los estandares de belleza perpetuan la sexualizacién de los cuerpos femeninos, reforzando la
cosificacion de las mujeres y limitando su valor a su apariencia. A pesar de algunos argumentos en
contra, se sostiene que estos ideales son perjudiciales y deben ser cuestionados.

EL ROL DE LOS MEDIOS Y LA PUBLICIDAD EN LA IMPOSICION DE
ESTANDARES DE BELLEZA

Los medios de comunicacién son una de las principales maneras a ejecutar para la difusién de los
estandares de belleza. Programas de television, redes sociales, peliculas y publicidad
constantemente muestran un tipo de mujer que responde a un ideal estético muy especifico:
delgada, joven, con piel clara y facciones delicadas. Un analisis revela que estos canones de
belleza han sido establecidos a lo largo del tiempo y reflejan una cultura que rinde culto a la
apariencia fisica, perpetuando desigualdades y roles de género (Géneroos, 2022).

La publicidad, en particular, presenta cuerpos femeninos como objetos de deseo, reforzando la
vision de que las mujeres son principalmente cuerpos para ser admirados y consumidos. Esta
cosificacion impacta como las mujeres se perciben a si mismas y como son tratadas por otros.

LA MERCANTILIZACION DEL CUERPO FEMENINO Y LA INDUSTRIA DE LA
BELLEZA

La relacion entre los estandares de belleza y la sexualizacion de las mujeres no solo es cultural,
sino también econdmica. La industria de la moda y la belleza ha construido un mercado
multimillonario basado en la creacion y el mantenimiento de estos ideales. Productos para
adelgazar, tratamientos antienvejecimiento, maquillaje y cirugias estéticas son ejemplos de cémo
se promueve la idea de que las mujeres necesitan modificar su cuerpo para ser valoradas.

Este ciclo de consumo esta alimentado por la inseguridad. La "violencia estética" — la presion por
cumplir con ciertos estandares de belleza— se convierte en una forma de opresion que impacta la
salud mental de las mujeres, generando ansiedad, depresién y trastornos alimentarios (Rodriguez,
2016).
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DIVERSIDAD DE MARCOS INTERPRETATIVOS

Algunos estudios sugieren que la diversidad en la representacion
de la belleza puede abrir espacios para que las mujeres se
empoderen y redefinan su identidad. Por ejemplo, se argumenta
que las mujeres pueden generar "nuevos" marcos interpretativos
que trascienden los canones tradicionales de belleza, permitiendo
una mayor inclusion de diferentes tipos de cuerpos y estilos
(Cuerpos, mujeres y narrativas, 2021).

Sin embargo, esta diversidad a menudo se presenta de manera

Mart production (2021) mujer flores textura. Pexels. Recuperado de:

superficial y no desafia las estructuras subyacentes que conllevan e g wospot commarietng nstagramnfuencers
la cosificacion.

ESTANDARES DE BELLEZA COMO EMPODERAMIENTO

Algunos sostienen que la busqueda de la belleza puede ser vista como una forma de
empoderamiento, donde las mujeres utilizan la estética como una herramienta para expresar su
identidad y deseos. (Cuerpos, mujeres y narrativas, 2021).

Ciertas corrientes feministas sugieren que los estandares de belleza pueden ser resignificados y
usados como una forma de empoderamiento. La clave esta en la capacidad de cada mujer para
decidir como quiere presentarse y qué aspectos de su identidad desea resaltar. (Cuerpos, mujeres
y narrativas, 2021).

No obstante, esta postura enfrenta criticas, ya que la influencia cultural de la cosificacién sigue
presente, limitando las posibilidades de una verdadera resignificacion, ignorando el contexto social
que impone estas expectativas, y puede llevar a la cosificacion en lugar de su erradicacién. (Pérez
Parejo, 2009).

En resumen, los estandares de belleza, tal como se imponen hoy en dia, perpetuan la sexualizacién
de los cuerpos femeninos al priorizar la apariencia sobre otros aspectos de la identidad de las
mujeres. Aunque existen argumentos que proponen que la diversidad y la resignificacién pueden
ofrecer oportunidades de empoderamiento, la realidad es que estos ideales siguen siendo
herramientas de control y opresion que reducen a las mujeres a su valor estético. Para desafiar esta
situacién, no basta con promover la diversidad; es necesario cuestionar las estructuras que siguen
viendo el cuerpo femenino como un objeto de deseo y una mercancia.
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